
 

 

 

График использования физкультурной площадки в свободное от занятий время  

(спортивные игры, эстафеты, подвижные игры) 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая младшая группа 

 
10.00- 10.20  10.00- 10.20  10.00- 10.20 

Средняя группа 

 
10.30-11.50  10.30-11.50  10.30-11.50 

Старшая группа 

 
17.00-17.30 9.45-10.15  9.45-10.15 

17.00-17.30 
Подготовительная группа 

. 
 10.20-10.50 17.00-17.30 10.20-10.50 

 


